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ASOCIACION DEPORTIVA
ALANDRINA
PROGRAMA VERAND 2025

QUETESSOMIS? — comacto

620 052 973
665 654 283

La Asociaciéon Deportiva Alandrina
nacié en 1988 con el proyecto
"Montana y Escuela", acercando a
muchos niRos y ninas a la naturaleza
de Asturias. Desde entonces, ha
impulsado campamentos, cursos y
salidas para jovenes, incluyendo
iniciativas pioneras con personas
invidentes. Tras un tiempo de pausa,
renace en 2023 con nuevas
propuestas, la misma pasioén por la
montafia y un firme compromiso con
los valores de respeto, solidaridad y
medio ambiente.

Direcciéon de correo
adalandrina@gmail.com
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CAMPAMENTO INFANTIL
de 8 a 13 anos

DEL 1AL 12 DE JULIO

Durante 12 dias en Cerulleda
(Ledn), los participantes se alojaran
en el refugio del Grupo Montanero

San Bernardo de Turény
disfrutaran de actividades como
rutas de montana, acampadas,

escalada, banos en pozas y

talleres diversos (naturaleza,

primeros auxilios, ceramica,
orientacion y mas), fomentando el
aprendizaje a través de la
exploracion y el descubrimiento.

TARIFAS: 500 EUROS 12 DIAS
HERMANOS: 475 EUROS

INCLUYE TRANSPORTE IDA Y VUELTA

¢QUE NECESITO PARA UNIRME
A LA AVENTURA?

Para participar en las actividades
es necesario contar con la
licencia federativa vigente.
Puedes ver las opciones en
www.fempa.net o solicitarla
escribiendo a
adalandrina@gmail.com con el
asunto "FEDERATIVA 2025" y
nos pondremos en contacto
contigo para ayudarte.
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TRAVESIA INTEGRAL
CORDILLERA CANTABRICA
de 14 a 17 anos

Sector Lleitariegos - San Isidro 1al 14
DE JULIO

Sector San Isidro - Alto Campoo 16 al
27 DE JULIO

INTEGRAL, DEL 1 AL 27 DE JULIO

Travesia de 380km ascendiendo
mas de 70 cumbres con pernocta
en refugios y campamentos
itinerantes.

Unete a esta experiencia vital Unica
de 26 dias recorriendo la Cordillera
Cantabrica de Este a Oeste por sus
puertos de montana. Una
auténtica aula medioambiental
donde se trataran aspectos del
medio natural, aparte de los
intrinsecos de las técnicas del
montanismo.

TARIFAS:
PRIMER SECTOR 550€
SEGUNDO SECTOR 500 €
INTEGRAL 900 €



